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　頭から足の先まで１人でほぐ
してみませんか？マンガでわか
りやすく、力加減やほぐす場所
を解説しています。 

60歳
さい

からのスマホ
品
ひん

格
かく

レッスン	
増
ます

田
だ

 由
ゆ

紀
き

 監修
　今さら聞けないスマホの操作
を、基本のメールの送り方から
ネットショッピングの仕方まで
丁寧に説明します。

ことばのおまもり

　悩んだ時や困った時に、やる
気にさせたり、背中を押してく
れる先人たちの名言がわかりや
すく紹介されています。大人の
方にもおすすめです。

おばあさんとトラ
ヤン・ユッテ 作・絵

　寒い雪の森、お散歩好きなお
ばあさんと優しいトラが出会っ
た心温まるお話。トラ年の今年
にぴったりの絵本。

　約250種の花の花言葉や
由来、エピソードなど美し
い写真と共にご紹介。知っ
て楽しい・眺めて楽しい、
春にピッタリの一冊。この
本でお気に入りの花を見つ
けてみませんか♪ 
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利用者さんからのおすすめ本
いつもは図書館からのおすすめ本だけど…

　ろう者たちの社会生活にお
いて受けてきた冷遇の数々と、
くじけることなく仲間たちと
ともに権利を求めて活動して
きた軌跡がマンガで読みやす
く描かれています。
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毎週月曜日、３月20日㈰、４月17日㈰
平日 ９時～18時／土・日・祝 ９時～17時

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポ
ストへ投函してください。

市立図書館	飫肥 ☎（25）0158
まなびピア図書館 ☎（22）5666

北郷図書館 ☎（55）2469
南郷図書館 ☎（64）0924

休館日
開館時間

　移動図書館車「たいよう号」に載せてある本を2月下
旬に入れ替えました。
　新しい本もありますので、お近くのステーションに
お越しの際は、ぜひ手に取ってみてください。

（本を借りるには利用者カードが必要です）

移動図書館車
「たいよう号」の
本を入れ替えました‼

１月･２月に
達成されました★

「旅する読書」100冊達成
おめでとうございます! ※五十音順に掲載
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