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共通点

　国際交流員として４年目に入りました。今回は、
自画像じゃなく風景画を描こうと思いました。日
の入りは美しいですよね？このイラストはどこだ
と思いますか？宮崎？福岡？本州のかもしれない
かな？いいえ、違います。実は、フロリダに住んで
いる両親のアパートから見える日の入りです。と
ても懐かしいです。
　最近、他の外国人の友達（ウクライナ系アメリカ
人）と旅行した時に、出会った方からいつも以上
に私たちの出身について聞かれました。「アメリカ
と日本は違いますね」「日本に来て何が１番ショッ
クなの？」「日本料理食べるの？」「日本が好き？」
私は「そんなに違わない」「敬語の重要性」「食べら
れなかったら死んじゃうかも」「好きじゃなかっ
たら日本で３年間過ごさないね」と答えました。

　このような質問に
は、もう大分慣れたの
で、あまり深く考えま
せんでしたが、友達は
「なぜ皆、共通点より
も相違点に目を向け
るのでしょうか？」と
言いました。
　私も確かにそうだと思いました。日米は共に民
主主義国家であり、長い間ポップカルチャーの交
流をしたり、同じことで悩んだりもしています。共
通点をフォーカスすべきですね。私の実家の日の
入りも、日南のもきれいですね。皆さん、また１年
間、改めてよろしくお願いします。

イラスト・ケイト

　子育て支援センター「ことこと」では「ことこと講
座」と題して、専門家による育児に役立つ講話や、マ
マがリフレッシュできる講座を開講しています。今
回は、お母さんを対象としたゆかた帯の結び方講座
が行われました。
　元保育士で木育サポーターとしても活動してい
る森山佐知江さんを講師に迎え、半幅帯の基本的な
結び方である「文庫結び」と「カルタ結び」の２種類
の結び方に挑戦。参加したお母さんたちは、慣れな
い帯に苦戦しながらも、笑顔で講座を楽しんでいま
した。
　参加したお母さんは「初めて講座を体験したけ
ど、とても楽しかったです。週に２回ほどこの施設
を利用しています。今日習ったことを自分でも練習
して、一人でも結べるようになりたいです」と笑顔
で話してくださいました。

　子育て支援センターは、親子で遊んだり、子育て中の相談
や保護者同士の交流など、どなたでも利用できる施設です。
日南市子育て支援センター「ことこと」では、毎月さまざまな
イベントを開催しています。

ことこと講座 7月15日

▲
情報はこちらから

日南市子育て
支援センター
「ことこと」

※このコーナーでは、日南市子育て支援センター「ことこと」に関する情報をご紹介します。
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図書館
N E W S  F R O M  T H E  L I B R A RY

新 着 お す す め 本

今月の
イチオシ

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、9月18日（日）、10月16日（日）

　この虫はオス・メスどっ
ち？読めば見た目や行動で見
分けることができますよ。違
いがわかると興味がわくか
も？

　おりがみのどういった点が
脳にいいのかを具体的に解説
し、効率的に脳活につなげる
内容になっています。たくさん
折って脳を活性化させ、いつま
でも若々しくいきましょう。

活発脳をつくる６０歳から
のおりがみ

虫のオスとメス、
見分けられますか？

森上　信夫／著

保坂　隆／著　西崎　知之／著

伊藤　賀一/監修
いとうみつる/イラスト

はらぺこめがね／著

古賀　良彦／監修

一般書

一般書

児童書

児童書

　合言葉は「頑張らない」「無
理しない」。69歳の精神科医
と67歳の脳科学者が伝える、
正しい老い方とは？

あと２０年！おだやかに
元気に８０歳に向かう方法

　愛嬌のあるヒーローたちが、
中国文化を分かりやすく教えて
くれます。大人でも楽しみながら
読める１冊です。

キャラ絵で学ぶ！

三国志図鑑

　あげる音はおいしい音。サ
クッ、ジュワー、カラッ…。おな
かがすくこと間違いなしのお
いしい絵本

あげる

むし

み  わ

ねん

え まな

さん ごく  し    ず   かん

げん き さい む ほうほう

ほさか　　たかし にしざき　  ともゆき

もりがみ　　のぶ お

い　とう　　  が いち

こ　が　　　よしひこ

かっ  ぱつ  のう さい

赤ちゃんに絵本を読んであげると
○赤ちゃんはもちろんパパやママもリラックスできます。
○絵本を通して赤ちゃんの心や脳に良い刺激を与えます。

司書が絵本を選び、5冊セットで貸し出します。
０歳から３歳未満のお子さん（３歳の誕生日まで）
保護者にインタビューをし、赤ちゃんに合った絵本の選
書の参考にさせていただきます。
本館（飫肥）・まなびピア（油津）・北
郷・南郷から１館を選択

　７月３０日（土）にまなびピアにて『リサーチナビ「図書館で
調べ物体験」』が行われました。市内小中学生が宮崎大学の
学生とチームを組み、図書館にある本を探し、調べながら解
いていく、難問クイズに挑戦していました。参加していただき
ありがとうございました。

「ゆかた帯の結び方」

井倉　大樹さん　　　井倉　未来さん

小田　響大朗さん　  黒木　皇多さん

坂元　伶名さん　　　澤田　愛華さん

澤田　愛優さん　　　清水　莉乃さん

西島　愛莉奈さん　  山田　珠緒里さん
※五十音順に記載

 い　くら          だい   き　　　　　　　　　 　い　くら           み    く

 お　 だ　　　  きょう た   ろう　　　　　　　 くろ   き　        こう   た

さか もと          れ     な　　　　　　　　　　 さわ  だ　　　　あい  か

さわ  だ　　　　 ま　  ゆ　　　　　　　　　　  し  みず　        り     の

にし じま　　　  ま     り    な　　　　　　　　やま  だ　　　　 み     お    り

おめでとうございます!
「
旅
す
る
読
書
」100
冊
達
成

７・８月に
達成されました♪

リサーチナビ「図書館で調べ物体験」のご報告

おすすめです！
赤ちゃんに「えほんくらぶ」はいかがですか

内容

対象

受付時

貸出館

お近くの図書館で受け付けていますので、
気軽に声をおかけください。


