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図書館

休館中の本の返却は、各館備え付けの返却ポストへ投函してください。

市立図書館 飫肥 ☎（25）0158　  北郷図書館 ☎（55）2469

まなびピア図書館 ☎（22）5666　 南郷図書館 ☎（64）0924

開館時間…平日 9時～18時／土・日・祝 9時～17時

休館日…毎週月曜日、2月19日（日）、3月19日（日）

　毎日続く不調は更年期だ
から…と半分あきらめてい
ませんか？正しく理解して将
来に備えましょう。

　猫好きが贈る、猫好きのためのコ
ミックエッセイ。猫の健康のために家
族ができる事をわかりやすく簡単に
書いてあります。愛猫の変化や気持ち
を今よりもっと理解してみませんか？

　南郷地区を中心に、長
きにわたり読書活動推進
を行っているボランティ
ア団体「とらかね文庫」さ
んが、おすすめ絵本の冊
子を作成されました。市
内図書館や子育て支援セ
ンターなどで読むことが
できます。

　新型コロナワクチンにおけるオミクロン株対応ワクチン接種（対象は初回接種を完了した12歳以上の方）を、
市内医療機関等で実施しています。オミクロン株対応ワクチンは、現時点では1人1回まで接種することができま
す。特例臨時接種期間は令和５年３月31日までです。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を最小限に食い止めるためにも、ぜひ、早期の接種をご検討ください。
　ただし、接種は強制ではなく、ご本人の判断に基づいて受けていただくことに変わりはありません。

　高齢者や基礎疾患のある方及びこれらの方と日
常的に接する方は、特に注意をお願いします。また、
少しでも体調に異変がある場合は、出勤や登校など
外出・移動は控えてください。

※無症状の方、有症状の場合でも症状軽快から24時間経過した方については、療養期間中であっても、公共交通機関を使わず、感
染対策(マスク着用や短時間の外出、人との接触を最小限とする等）を徹底することを前提に、食料等の買い出しなど必要最小
限の外出は可能とされています。
※自宅療養中の食料等については、原則、ご自身でご準備ください。
　県からの食料等支援は、自宅での療養期間中の食料等が不足しており、近隣に親族、知人等がおらず、食料品等の調達等の支援
を受けることができない方に対し行っています。　【出典：宮崎県新型コロナウイルス感染症対策特設サイト】

　なお、オミクロン株対応ワクチンを接種された方については、現時点では、以降の追加接種はありませんが、今
後、国の方針により変更される可能性があります。変更された際には、あらためてお知らせします。

　「日本一の読書県」を目指す宮崎県が、おすすめ絵本の冊子を作
成しました。図書館にも置いてあります。一度手に取られてみては
いかがでしょうか。※宮崎県立図書館のホームページからダウン
ロードできます（こどものへや→本のしょうかい） 。
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獣医師が教える

猫と幸せに暮らすための教科書

４０代から始めよう！
閉経マネジメント

吉形　玲美

冠木　結心／著

斉藤　倫／著

カルロス矢吹／文

野澤　延行／監修，松本　勇祐／漫画

新 着 お す す め 本
一般書

一般書

児童書

児童書

　ある宗教の信者になった
母の影響で信仰にのめりこ
み、翻弄された衝撃の２０年
間を記すノンフィクション。

カルトの花嫁

　とある学校に転校すること
になった松田コロン。この学
校、名前だけじゃなく授業も
クラスメイトも変わってる！

私立探検家学園
１・２

　「泣き女」ってどんなしご
と？職業名すら聞いたことな
い激レアなおしごとをイラス
トと適正チェックで紹介！

これでかせげる！？
激レアおしごとファイル
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第２弾

大田原月緋さん

※五十音順に記載
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佐伯　琉花さん
さ　えき　　　  る　 か

古谷凛太郎さん
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嶋原颯之介さん
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小玉　伊織さん
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佐伯　結彩さん
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鈴木　椛乃さん
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瀬戸山澄玲さん
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杉田　悠馬さん
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おめでとうございます!
12月～1月に
達成されました♪

「旅する読書」100冊達成

絵本といっしょにたのしい子育て

新型コロナウイルス感染症対策

オミクロン株対応ワクチンの早期接種をご検討ください

日頃から、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします

体調に異変がある場合、重症化リスクに応じた
医療機関の受診・療養をお願いします

令和5年1月27日現在

○問い合わせ
・宮崎県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター　☎0985（78）5670（24時間対応　土・日・祝日含む）
・PCR・抗原定性検査専用コールセンター　☎0985（68）1001　受付時間：9時～17時（土・日・祝日含む）

●外出・移動の場面
　会食のときは、感染防止対策の認証を受けた「ひ
なた飲食店認証店」を利用し、感染リスクの高まるよ
うな大人数・長時間は控えてください（自宅などでの
会食においても注意！）。

●会食の場面

　65歳以上の方や基礎疾患がある方、お子さんや妊娠している方は、すぐに身近な医療機関を受診してくださ
い。※無症状で感染に不安がある方（濃厚接触者は除く）は、無料検査を受検してください。

ハイリスクの方など

○問い合わせ　宮崎県陽性者登録センター　☎0570（089）050　受付時間：9時～18時（土・日・祝日含む）

　症状が軽いなど、医療機関を受診せず、自宅で速やかに療養を開始したい方は、抗原検査キット（「研究用」で
はなく国が承認した「医療用」もしくは「一般用」のキットを使用してください）で自己検査を行い、陽性であった
場合は、陽性者登録センターに連絡し、自宅等で療養を行ってください。
（対象者）65歳未満の方、重症化リスクを有しない方、妊娠していない方

ハイリスクの方以外

●マスク・手洗い・
　換気の徹底 　発熱などの体調不良時に備えて、解熱鎮痛薬や抗

原検査キット（「研究用」ではなく国が承認した「医療
用」もしくは「一般用」のキット）、１週間分程度の食料
を備蓄しましょう。

●解熱鎮痛薬や検査キット、食料などの備蓄

○問い合わせ　日南市新型コロナワクチン接種コールセンター　
　フリーダイヤル0120（288）660　受付時間：9時～18時30分（土・日・祝日を含む）


